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El pasado 17 de mayo tuvo lugar en Goiburu Golf Club |3 presentacion del
"Entrenamiento Mental en el Golf”, esorito por &l guipuzcoano Tomas
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Noticias de la Federacion Vasca de Golf

Tomas Guijarro presenta el libro 'Entrenamiento Mental en el Golf

£ acto tuve luoar en Gaiburu Golf 2l oasado 17 de Ma

El pasado 17 de mayo tuvo lugar en Golburu Golf Club la presentacion del
libra "Entrenamients Mental en el Golf”, escrito por el guipuzcoano Tomas
Guijarro’ Zapiain, En el acto estuvieron presentes la Junta Directiva v el
Prezidente de |3 Federacian Yasca de Golf

En &l, su autor ensefa un sistema completo de Enfrenamienta Mental que
pueden aprender los jugadores profesionales v los amateurs.,

En el libro se explican las tecnicas mas efectivas de la Programacion MNeuro
Linghistica (PML) que conforman un metodo de frabajo fadimente aplicable a
cada jugador de golf, aumentando notoriaments su nivel de jusgs.

El autor combina el librocon un Area de Miembros donde ampliara todas las
técnicas segun las petidiones y consultas de los lectores, ofredendo asi un
asesoramiento personalizado & cada jugador. Para ello =2 valdra de videos
explicativos, textos, audios y conferendas a través de Internet (Webinarios).

Un aspecto muy sugerente es el disefo de un-Sistema de Puntuacion que
mide los avances de cada jugador en la incorporacdn del Enfrenamisnto
Mentai @ sus tomsos, De ests forma, cads jugador &l finglizar una
competicion tendra dos puntuadones: el nimero de golpes realizados v la
puntuaction de su desempeno a nivel mental.
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& Noticias RFEG 28/5/2010
Presentacion del libro "Entrenamiento Mental en el Golf”
24/5/2010

™ Mental en el Golf, escrito por el guipuzcoano Tomas Guiarro Zapiain. En el acto
estuvieron presentes la Junta Directiva v el Presidente de la Federacion Wasca de Golf
0. Guillerme Garcia.

@J Goiburu Golf Club ha oficiado de sede de la presentacion del libro “Entrenamiento

En &l su autor ensefia un sistema completo de Entrenamiento Mental gue pusden aprender los
jugadores profesionales v los amateurs.

En el libro se explican las técnicas mas efectivas de la Programacion Meuro Lingiistica (PNL)
que conforman un método de trabajo facimente aplicable a cada jugador de golf, aumentando
notoriamente su nivel de juego.

El autor combina el libro con un Area de Migmbros donde ampliara todas las técnicas segln las
peticiones v consultas de los lectores, ofreciendo asi un asesoramiento personalizado a cada
jugador. Para elio se valdra de videos explicativos, textos, audios v conferencias a través de
Internet (Webinarios).

Un aspecto muy sugerente es €| dizefio de un Sistema de Puntuacion gue mide los avances de
cada jugador en la incorporacion del Entrenamiente Mental a sus torneos. De esta forma, cada
jugador al finalizar una competicion tendra dos puntuaciones: el nimero de golpes realizados v
la puntuacion de su desemperio a nivel mental.

El libro =aldrd & i{a wenta el 1 de junio,
www EntrenamientoMentalEnEIGolf.com

pudiendo ser adquirido en la web
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Noticias RFEG 28/5/2010

Presentacion del libro "Entrenamiento Mental en el Golf”

24/502010

Mental en el Gol, escrito por el guipuzcoano Tomas Guiarro Zapiain. En el acto
estuvieron presentes la Junta Directiva y el Presidente de la Federacion Vasca de Golf
D. Guillermo Garcia.

'@‘ Goiburu Golf Club ha oficiado de sede de la presentacion del libro “Entrenamiento

En él, su autor ensefia un sistema completo de Entrenamignto Mental que pueden aprender los
jugadores profesionales v los amateurs.

En el libro se explican las técnicas mas efectivas de la Programacion Neuro LingGistica (PML)
gue conforman un método de trabajo facimente aplicable a cada jugador de golf, aumentando
noteriamente su nivel de juego.

El autor combina &l libro con un Area de Miembres donde ampliard todas las técnicas segln las
peticiones v consultas de los lectores, ofreciendo asi un asesoramiento personalizado a cada
jugador. Para ello se valdra de videos explicativos, textos, audios v conferencias a través de
Internet (VWebinarios).

Un aspecto muy sugerente es el disefio de un Sistema de Puntuacion que mide los avances de
cada jugador en la incorporacion del Entrenamiento Mental a sus torneos. De esta forma, cada
jugador al finalizar una competicion tendra dos puntuaciones: el nimero de golpes realizados y
la puntuacion de su desemperio a nivel mental.

El libro saldré a la wventa el 1 de junio, pudiendo ser adguirido en la web
www EntrenamienteMentalEnElGolf.com
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X.G.
«kntrenamiento Mental en el
Gull», asi se litula el libro escritv
por el donnstarm Tomas Guijarre
que saldr a la ventn el préximo ju-
nio. El objetivo de este 2specialista
en psicolozia del deporte y en pro-
gramacion reuro linglistica es
ayudara los jugadores aficionados
¥ u lus prefesionales en ls mejora
de los resultados. La obra también
estidestinada a los profesores de
golf. para que consigan una mayor
conexion con el alumno.

Guijarrc explico a este periadico
que se trata de hacer ver al practi-
cante de goll «como ¢l entrem-
miento mental complementa a los

GOLF

€l entrenamiento
mental como método

El especialista en psicologia del deporte Tomas
Guijarro presenta un libro que ayuda al
«autocontrol cada vez que se golpea la bolax

trata de controlar el estado de ani-
mo, de activar un autocontrol cada
vez yue se gulpen ks bolar, Con b
préctica sc desarrollarian unos au

ctros tres: el entr fisico,
€l técnico v el estratégico

En el libro se desvelan «distintas
técnicas para controlar los estilos
de animo &n el alto nivel competi-
tvo. A vecss Juegan con estados de
dnimo negativo por ln presién. Se

tomatismos con los que, por ejem-
plo. se podra «analizar si nuestro
swing ha sido correcto, y mejorar-
lo, si no ha sido asi».

Dada que los jugadorss profesio-
nale desarrollan la precision y el
control en su juego, con el entrena-

miento mental se trata de reducir
las rachas malas y encontrar las
razones de las mismas, «Cada ju-
gador va buscando la manera de
aleanzar gran precision constru-
yendo una estrategia interna. de la
que no suzle ser consciente. Un
grado mas alto de especializaciin
es variar lz estrategia interna para
adaptarla a cada tipo de palos, re-
flexiona Tomas Guijarro.

Tomds Guijarro Zaiain., vsiv

Con la informacién que se consi-
gue mediante la preparacion men-
Lal se puede it determinando «el
momento actual de tu técrica o el
momenio ectual de tu mentes. Es-
ta debe entenderse «como la suma
de pensamientos y sensaciones
que experimentas en ese momen-
te del juego, y que te indican si son
convenienles, v no, para jugar u
mejor golfs. Guijarro, que ahora
trabsja «de entrenador mentals de
jugadores de golf. ha disefiado «el
sistema de puntuacion de la com-
peticién mental» para que en cada
torneo une vaya conociendo «el
grado de inlegracion del entrena-
micnto mentals. Asi, ¢l jugader
dispondra de dos datos: el niimern
de golpes ¥ un nimero que le indi-
cara como se ha desenvuelto a ni-
vel mental. Ademas del libro que
proximamante estara en las tien-
das, el autor tiene ablerto un blog
interactivo.
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Actusliden Moticia ijamo presents su libro “Entrenamients Mentsl en el Golf

Tomas Guijarro presentoé su libro Entrenamlento
Mental en el Golf” RS &

El pazado 17 de mayo, tuvo lugar en Goiburu Golf Club la
presentacian del libro “Entrenamients Mental en &l Golf
excrito por el guipuzcoano Tomas Guiarro Zapiain, En el
acto esfuvieron presentes la Junta Directiva v el Presidents
de la Federacion Vasca de Solf D. Guilermo Garcia. En &/,
=u sutor ensefia un =istema completo de Entrenamiento
Mental gue pueden aprender los jugadares profesionales v
los amateurs.

En &llibro se explican las iécnicas mas efectivas de la
Programacion Meuro Linglistica (PML) gue conforman un
método de trabaje facimente apiicable a cada jugador de
golf, aumentando notoriamente su nivel de juego.

El auter combina el libro con un Area de Miembros donds
ampliara todas laz técnicaz segln las peticiones v
conzultas de los lectores, ofreciendo asiun azezoramiento perzonalizado a cada jugador. Para elio =& valdra de videos
explicativos, textos, audios v conferencias a traves de Internet (Webinarios)

Un aspecto muy sugerente £2 el disefio de un Sistema de Puntuacidn gue mide los avances de cada jugadoren la
incorporacion del Entrenamientoe Mental a sus torneos. De esta forma, cada jugador al finalizar una competician tendra dos
puntuaciones: el nimero de golpes realizados v ia puntuacion de su desempeno a nivel mental

El libro =aldra a la venta el 1 de junio, pudiendo ser adguirido en la web www EntrenamientoientaEnElGolf.com




Tomas Guijarro present6 su libro "Entrenamiento
Mental en el Golf” BRE

El pazado 17 de mave, tuvo lugar en Goiburu Golf Club la
presentacion delfibro “Entrenamiento Mental en el Golf,
gscrito: por el guipuzcoano Tomas Guijarro Zapiain. En el
acto estuvieron presentes la Junta Directiva v el Presidente
de la Federacion Wazca de Golf D, Guilermo Garcia. En él,
=y gutor enzefia un sistema completo de Entrenamiento
Mental que pueden aprender oz jugadores profesionales v
lzs amateurs.

En el libro =& explican las técnicas mas sfectivaz de la
Programacion Neuro Lingdistica (PNL) que conforman un
metodo de trabajo facimente aplicable a cada jugador de
golf, aumentando notoriamente su nivel de juego.

El autor cembina el libro con un Area de Miembros donde
— & ) ampliara todas las técnicas segun las peticiones v
consultas de los lectores, ofreciendo asi un azesoramiento personalizado a cada jugador. Para ello e valdra de videos
explicativos, textos, audios v conferencias a través de Internet (Webinarios).

Un azpecto muy sugerente es el disefio de un Sistema de Puntuacion gue mide los avances de cada jugador en la
incorporacion del Entrenamiento Mental a =us torneos. De esta forma, cada jugador al finalizar una competicion tendra dos
puntuaciones: el nimero de golpes realizados v la puntuacion de su desempeiio a nivel mental

El libro =aidra a la venta el 1 de junio, pudiendo ser adguirido en la web www EntrenamientolentalEnEIGolf com
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= Prsentado el libro “Entrenamiento Mental en el Golf”

05.26

El pasado lunes 17 de mayo, fue presentado a la Federacion Vasca de Golf el ibro *Entrenamiento Mental en el

Golf*, escrito por Toméas Guijarro Zapiain

En &1, su autor en=efia un sistema completo de Entrenamiento Mental que pueden aprender Ios jugadores y

profesionales, sea cual sea su handicap:

En el ibro se explican las técnicas mas efectivas de la Programacion Meure LingGistica (PML) gue conforman un

método de trabajo facimente aplicable a cada jugador de golf, aumentando notoriamente su nivel de juego.

Un aspecio muy sugerente es el disefio de un Sistema de Puntuacion gue mide los avances de cada jugador en la
incorporacion del Entrenamiento Mental a sus tormeos. De esta forma, cada jugador al finalizar una competicion

tendra dos puntuaciones: el nimern de golpes realizados v la puntuacion de su desempenio a nivel mental.
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Presentacion del libro Entrenamiento Mental en el Golf

Readaccidn
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El pasado lunes 17 de mayo, fue presentado a la

Federacion Vasca de Golf el libro "Entrenamients

Mental en el Golf, escrito por Tomas Guijarro

fiz un sistema

Zapizain. En &l, su autor er
completo de Entrenamiento Mental que pueden
aprender tanto profesionales como amateurs, sea

cual sea su handicap.

En el libro se explican |las tecnicas mas efectivas de
|z Programacion Meuro Lingdistica (PNL) gue
canforman un método de trabajo facilments
aplicable a cada jugador de golf ¥ que sumenta

notorismente su nivel de jusgo

El autor cambina = libro con un Ares de Miembros
donde ampliard todas las técnicas segun las
peticiones y consultas de los lectores, ofreciendo

asi un ssesoramiento personalizado a cada

jugador. Para ello 5= valdra de videos explicativos, tewxtos, sudios v conferencias = través de

Internat (W

Un aspecto muy sugerente es e disefio de un Sistema de Puntuacion que mide los avances de

cada jugador en |a incorporacion del Entrenamiento Mental 2 sus torneos. De esta forma, cada

jugador al finalizar una competicion tendra dos puntuaciones: el ndmero de golpes realizados y

la puntuacién de su desempefic a nivel mental.

El libro saldra = |la venta el 1 de junio vy podra ser adquirido en la web
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o Mental en el Golf”

wiemeer IR e maye de 2010 Blgpoeine

Tomas Gujjarro presento el
libro *Entrenamientc Mental
en el GolT™, el primer libro
gue incluye asesoramiento
personalizado para cada
jugador.

El pasado lunes 17 de
mayo, fue presentadoa la
Federacion Vasca de Golf
el ibro “Entrenamiento
Mental en el Golf, escrito

por Toméas Guijarro Zapiain.

En &l, su autor ensefia un
sistema completo de
Entrenamientc Mental gue
pueden aprender los
jugadores y profesionales,
sea cual sea su handicap.

En &l libro s explican las técnicas més efectivas de & Programacion Neuro Lingdistica (PML) que

conforman un método de trabajo facimente aphicable a cada jugador de golf, aumentando notoriamente

su nivel de juego.

El autor combina el fibro con un Area de Miembros donde 3 mpliara todas las técnicas segln las

peticiones ¥ consuitas de los lectores, ofreciendo asi un asesoramiento personalizado a cada jugador,

Para elio se valdra de videos explicativos, textos, audios y conferencias a través de Internet

(Webinanos).

Un aspecto muy sugerente es el disefio de un Sistema de Puntuacidn gue mide los avances de cada

jugador en la incorporacion del Entrenamiento Mental a sus torness. De esta forma, cada jugador al

finalizar una competicidgn tendrd dos puntuaciones. el nimero de golpes realizados v la puntuacion de

su desempeno a nivel mental.

El libro saldra & la venta el 1 de junio, pudiendo ser adquirido en 15 weh:
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Material

La mente en el golf

"Entrenamiento Mental en el Golf" sale a la venta el 1 de junio

& Afadir comentario Vota Resultado 0 wotos
Compartir: I] Facebook  Otras redes E ] [ *C2e (5 69 Igl I:I
PSR e 18 Muevo libro a la vista. El campo de Goiburu GC
Entrenam1ento (Guipuzcoa) fue la sede de la presentacidn del libro

Ment ] Fn I‘l G"‘h' "Entrenamiento Mgntal en el Galf", escrito por el

entdl £n L v guipuzcoano Tomas Guijarro Zapiain con la pretensidn de
ensefiar un sistema completo de Entrenamiento Mental
que pueden aprender los jugadores profesionales y los
amateurs.

‘ En el libro se explican las técnicas mas efectivas de la

! ) Programacidn Meuro Linglistica (PML) que conforman un
— métodao de trabajo facilmente aplicable a cada jugador de
golf, aumentando notoriamente su nivel de juego.

Portada de "Entrenamiento Mental
en el Golf”™ -

El autor combina el libro con un Area de Miembros donde

ampliara todas las técnicas seqgun las peticiones y
consultas de los lectores, ofreciendo asi un asesoramiento personalizado a cada jugador.
Para ello se valdra de videos explicativos, textos, audios y conferencias a través de Internet
(Webinarios).

Un aspecto muy sugerente es el disefio de un Sistema de Puntuacion que mide los avances
de cada jugador en la incorporacion del Entrenamiento Mental a sus torneos. De esta
forma, cada jugador al finalizar una competicidn tendra dos puntuaciones: el ndmerao de
golpes realizados y la puntuacidn de su desempefio a nivel mental.

El libro sale a la venta el 1 de junio, pudiendo ser adquirido en la web
v EntrenamientoMentalEnElGolf.com
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Entrenamiento mental en el golf

DEJAR UN COMENTARIO

2 JUNIO 2010 POR DESARROLLANDOPER

He recibidao el libro de “Entrenamienta Mental en &l Golf de Tomas Guijarra
Zaplain, Amigeo v excelente profesional, nos conocimaos en un Master
Practitioner de PRL remodelada. Ya por aguel entonces trabajaba para
mejarar las habilidades y |a efectividad de las perscnas en el deporte.

Mental En £l Goje

El My i . Recuerdo como en aquel entonces ensefiaba a un equipo de baloncesto a
X mejorar el tiro, Perfeccionata |a respiracidn, la direccidn de [a mirada hacia
gl chjetivo y el movimiento de todo el cuerpo, entre otras muchas cosas.
Eran aplicaciones practicas muy efectivas y con resultado muy a carto
plazo.

Ahora publica un libro centrado al mundao del golf. Porlo qgue he podido leer,
no s0lo esta dingido a los jugadores sino tambien a los propios
entrenadores. Ambos busca mejorar sus habilidades de forma continua.
Tengo muchas ganas de continuar con la lectura. Tengo mucha expectativa
de aplicarlo a otros campos

[de parece especialmente ufil & innovadar “el disefo de un sistena de puntuacidn de la competicion mental. El
jugadar dispondra de dos datos: el nimero de golpes que se ha realizado en un torneo v un numero gue (8
indicara coma se ha desenvuelto a nivel mental®

Otra innovacion para mi supone la continuacion del libro a través del blag
=

w.entrenamientomentalenslgolf comislon. Seguro que nos veremos por alli. Es un referente a no perder de

=}

Wi

vista. Muchas gracias.
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Pon tu mente en golf &

Compsartir 2n Fecebook

Nuevo libro ala vista. El campo de Goiburu GC (Guipuzcoa) fue la sede de la presentacion del libro
"Entrenamiento Mental en el Golf", escrito por el guipuzeoano Tomas Guijarro Zapiain con la pretension de
ensenar un sistema completo de Entrenamiento Mental que pueden aprender los jugadares profesionales y
los amateurs.

En ellibro se explican las técnicas mas efectivas de la Programacion Neuro Lingliistica (PNL) que confarman un
metodo de trabajo facilmente aplicable a cada jugador de golf, aumentando notoriamente su nivel de juego.

El autor combina el [ibro con un Area de Miembros donde ampliard todas las técnicas segin las peticiones y
consultas de los lectores, ofreciendo asi un asesoramiento personalizado a cada jugadar. Para ello se valdra de
videos explicativos, textaos, audios y conferencias a traves de Internet (Webinarios).

Un aspecto muy sugerente es el diseno de un Sistema de Puntuacion que mide los avances de cada jugador
en la incorporacion del Entrenamiento Mental a sus torneos, De esta forma, cada jugador al finalizar una
competicion tendra dos puntuaciones: el nimero de golpes realizados y la puntuacicn de su desemperio a
nivel mental.

Ellibro sale ala venta el 1 de junio, pudiendo ser adguirido en la web
www.EntrenamientoMentalEnElGolf,com
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Presentacion del libro: Entrenamiento Mental en el Golf"
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Gerputza lantzeko entrenamendu sistemez gain. adimena ere
keontuan hartzen dutenak chiko bilakatzen ari dira. Tomas
Guijarrok liburu batean bildu du golfari egokituta garatu dituen
teknikak

Garaipena lortzeko bide
burutsua

HMAITANE ALDANONDO

IRUDIETAN

= DONOSTIA

Temas Guijarre (Antigua, 1955) entrenatzaile mentala da. 20 urte dira PHL ~Frogramazio
MNeurolinguistikoa— tekniketan murgilduta dabilela. baina pentsa daitekeenetik urruti. ez da
psikologia arloan ikasia. Hala ere. Enplegu Erregulazioke Espedients baten ondorioz.
Telefonican zuen lana galdu ostean, aspalditik buruan zuen asmo bati ekitea erabaki zuen
adimena funtsezkoa den kirol batean teknika horiek nela erabil daitezkeen ikustea
«Gaztaroan atletismoa egiten nuenean faktore mentala oso garrantzitsua zela chartu
nintzen. PNLan aurrera egiten nuen heinean, bere erabilera kirol batean frogatu nahi nuens
gogoratu du Guijarrok

1
Horregatik, Andoaingo Goiburu golf klubera jo zuen Bere asmoaren berri eman zien bertako u. ] § o : o
kudeatzaile eta langileei. eta hauek, ateak ireki zizkioten. Azken zortzi urtectan hainbat Reala Lehen Mailan da, berriro
jokalarirekin lanean aritzeko aukera izan du. besteak beste. Peio Iguaran donostiarrarekin ere

Lan horretan cinarntuta eratu duen sistema liburu batean biltzea erabaki zuen orain urtebete:
ekaina hasieran aurkeztu zuen Entr to mental en el goif lanean. hain zuzen ere

Aldarte egokiarekin jokatu

Entrenamenduaren cinarrian. esan bezala, PMLa dago. «Edonoren adimenak duen egitura
subjekiiboa ulertzen saiatzen da. |zaera aldatzeko teknika boteretsuak diras. laburbildu du
Guijarrok. Zerbait gertatzen denean buruan grabatuta geratu eta barne irudiak gerdetzen dira
«Gertakariak modu antzekoan prozesatzen baditugu ere, modua desberdina da. Horien
ezaugarriak "distantzia eta begiekiko altuera™ aldatu egiten da. Hori bame egitura dax»
Adimenak. bere kabuz. gordetako infermazioan aldaketak egiten ditu irudi horietan, gaurkoak
edo orain hilabetekoak bereiziz. Hori egiteko modua pertsona batetik bestera aldatzen
denez. jokalari bakoitzak nola egiten duen jakin behar da lehenik

Golfa aukeratu bazuen ere. Guijarrok ezer ere ez zekien kiral heni buruz. sfurreintzink gabe
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